Impuls

Ich bin

Kerstin hat ihre Freunde iiber Facebook
eingeladen. Thren 18. Geburtstag will sie
ausgiebig feiern. Schliefilich markiert
dieser Tag wieder einen weiteren Schritt
zu mehr Autonomie und Freiheit. Den
Eltern hat sie deshalb auch vorgeschla-
gen, sich doch mal einen schénen Kurz-
urlaub zu gdénnen, damit sie mit ihren
Freunden allein in der Wohnung feiern
kénnte. Sie haben es sich nicht leicht ge-
macht, sind besorgt weggefahren. Hof-
fentlich gibt es nachher keine Be-
schwerden der Nachbarn, es sei zu laut
gewesen, die jungen Leute hitten sich
unmoglich benommen. Aufatmen - es
ist alles gut gegangen. Kerstin hat ihre
Eltern nicht enttduscht.

Der 18. Geburtstag ist nur eine Etappe
von vielen, in denen wir ein Leben lang
zu immer groferer Freiheit und Auto-
nomie heranwachsen. Der erste Schritt
wird schon beim Eintritt ins Leben
getan. Die Entbindung l6st die totale
Abhéngigkeit von der Mutter und tiber-
fiihrt sie in eine gestaltbare Abhingig-
keit. In den ersten Wochen und Mona-
ten ist davon noch wenig zu spiiren.
Aber alle Miitter sind dann doch
erstaunt, wie schnell ihr Kind
selbststindig und eigensinnig

wird.

Einschulung, Schulabschluss,

Wahl einer Berufsausbildung

oder eines Studiums, immer

mehr weitet sich der Radius

der Freiheit hin zur Selbstver-
wirklichung — und damit auch zu

mehr Verantwortung. In Freiheit
sollte dann auch eine Partnerwahl ge-
schehen. ,Sind Sie hierher gekommen,
um nach reiflicher Uberlegung und aus
freiem Entschluss mit Threr Braut (bzw.
ihrem Briutigam) den Bund der Ehe zu
schliefen?”, fragt der Pfarrer bei einer
kirchlichen Trauung. So wird der per-
sonliche Weg jedes Menschen ein Aben-
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Geschenkte, erworbene
und eingeschrankte Freiheit

so frei.

teuer der Entdeckung und Ubernahme
von immer mehr Freiheit.

Das aber ist nur der eine Strang im Le-
ben eines Menschen. Es gibt auch den
gegenliufigen, den wir normalerweise
erst in der Mitte des Lebens bewusst er-
fahren, es sei denn Krankheit oder
Schicksalsschlige greifen schon frith
und unverhofft ins Leben ein.

Die letzte Wegstrecke im Alter ist dann
in jedem Fall steil und schwer und mu-
tet uns zu, die gewonnene Freiheit im-
mer mehr zu verabschieden. Angewie-
sen ist der Mensch in dieser Phase auf
die Hilfe und Unterstiitzung anderer.
Autonomie und Selbstbestimmung
nehmen immer mehr ab. Bisher selbst-
verstindliche Lebensvollziige miissen
schmerzlich abgegeben werden. Irgend-
wann einmal kannst du nicht mehr rad-
fahren, skifahren, bergwandern oder
autofahren usw. Der Bewegungsradius
wird kleiner. Zuletzt beschrankt er sich

auf das héusliche oder nur noch auf das
Kranken-hdusliche” oder ,Altenheim-
hiusliche” Leben. Und im schlimmsten
Fall schrinkt ein Betreuer oder das Be-
treuungsgericht sogar deine korperli-
che Bewegungsfreiheit ein.

Leben zeigt also zwei gegenldufige Be-
wegungen: eine Zunahme an Freiheit
und eine Einschrinkung der Freiheit.
Und beides muss gestaltet werden. Die
wachsende Freiheit kann nicht als reine
Beliebigkeit gelebt werden. Das wire
verantwortungslos. Und eingeschrinkte
Freiheit ist nur als tapfere Annahme des
Unvermeidlichen auszuhalten und
ohne Hoffnung auf ein ganz anderes Le-
ben nur schwer zu ertragen.

Die Ethik unterscheidet zwischen einer
Freiheit wovon und einer Freiheit wozu.
Im Erleben wird die Freiheit wovon als
Hoffnung und anzustrebendes Gut er-
wiinscht. Die Freiheit wozu hingegen
muss erspiirt und errungen werden. Sie
ist ein Charakterzug der reifen Person-
lichkeit. Der Appell lautet;: Ubernimm
Verantwortung, driick dich nicht vor —
auch schweren — Aufgaben.



Stefan Zweig sagt: ,Es lohnt sich schon,
etwas Schweres auf sich zu nehmen,
wenn man es einem Menschen damit
leichter macht®. Das moderne Lebens-
programm: ,Wenn es mir gut geht, geht
es auch den anderen gut®, bedarf offen-
bar einer Ergidnzung. Die Wiederentde-
ckung der Nichstenliebe ist angesagt!
Die damit einhergehende Einschrin-
kung der Freiheit kann also angenom-
men werden. Nicht selten aber muss sie
einfach auch erlitten werden.

Aber das ist noch nicht alles, was tiber die
Freiheit zu sagen wire. Denn als soziale
Wesen sind wir aufeinander verwiesen
und wohl oder iibel auch abhingig von
den gesell- schaftlichen, politischen und
wirtschaftlichen Rahmenbedingungen.
In demokratischen Gesellschaften ist die
Freiheit ein wichtiges, wenn auch gefihr-
detes Gut. In Grundgesetzen und Men-
schenrechtsdeklarationen nimmt sie ei-
nen hohen Rang ein.

Die Realitdt aber sieht meist anders aus.
Wie frei ist der freie Biirger wirklich?
Sind wir nicht inzwischen ,versklavt
und verloren” an die Mirkte, die Wer-
bung und den sog. Mainstream? Vielen
Zeitgenossen ist noch gar nicht aufge-
gangen, wie viel an Freiheit sie schon an
das Internet und alle Varianten der mo-
dernen EDV-Technik abgegeben haben.
Das Selbstverstdndnis der Piratenpartei
offenbart dieses Dilemma.

Von einer ganz anderen Freiheit muss
zuletzt noch gesprochen werden.

Sie beruft sich auf ein Wort des
Volkerapostels Paulus aus dem
Galaterbrief: ,Zur Freiheit hat

uns Christus befreit. Bleibt

daher fest und lasst euch

nicht von neuem

das Joch der
Knechtschaft
auflegen!”

(Gal 5,1) Martin Luther hat diesen Appell
in seiner 30 Thesen umfassenden Denk-
schrift ,Von der Freiheit eines Christen-
menschen” radikal umgesetzt und dazu
beigetragen, dass auch die ganze Kirche
verstanden hat: Es darf keinen Zwang
geben. Religionsfreiheit — seit dem 2. Va-
tikanischen Konzil garantiert — ent-
spricht der Wiirde des Menschen. Auch
die Gottesbeziehung kann und darf
nicht per Dekret verordnet werden. In
einem Hymnus zum Christkdnigsfest
heif}t es tber Jesus: ,Doch nicht auf
Zwang baut deine Macht und nicht auf
Furcht dein Kénigtum. In Liebe ziehst du
uns andich ..”

Diese ganz andere Freiheit hat aller-
dings einen transzendenten Grund. Sie
kann sich nicht auf innerweltliche Ga-
ranten stiitzen, auch nicht auf den Trd-
ger der Freiheit, den Menschen selbst.
Sie ist eine geschenkte Freiheit und
wird nur im Sprung des Glaubens an
Gott ertastet und lebbar. Vermutlich
waren die ersten Christen fiir die dama-
lige Welt deshalb so interessant, weil sie
gegeniiber allen weltlichen Einreden
und Herrschern wirklich frei waren.
Thre Lebensgrundlage war die vertrau-
ensvolle Beziehung zum Herrn der Frei-
heit, zu Jesus Christus. Eine grofiere
Freiheit kann es nicht geben. Denn sie
miindet im Bekenntnis einer Macht
grofier als wir selbst, sie griindet durch
Christus in Gott allein. Und dieser ist
der Garant unserer Freiheit.
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